R"eumatiker REUMATIKERFORENINGEN Medlemsnytt
forbundet KARLSTAD Nr 1 - 2025

Gott Nytt Ar!

Vi hoppas att ni alla har haft en fin och fridfull jul. Nu ser vi fram emot ett nytt ar
med manga aktiviteter. 2024 har varit ett mycket aktivt ar for féreningen. Vi har
flyttat till nya lokaler, firat 50-ars jubileum, kdmpat for att fa behalla
rehabiliteringbaden pa CSK. tyvarr utan framgang men har lyckats sakerstalla
delvis finansiering for fortsatt rebabiliteringsbad vid Sundsta badhus. Vi kampar
vidare med fragan tillsammans med Funktionsratt Karlstad/Varmland.

Nytt for i ar ar att vi kommer att ha medlemstraffar vid 4 tillfallen under varen.
Hoppas vi ses pa arsmotet den 19 febr. Kom och goér din rost hord.

Har ni nagra ideer eller fragor hor av er till oss
Med Vanlig Halsning

ordférande

Vidar Sandell

Till minne av Barbro Hansson.

Barbro har varit en aktiv medlem under manga
ar. Hon har tidigare varit ledamot i féreningen
och haft uppdrag inom Funktionsratt Karlstad
(tidigare HSO Karlstad). Vi minns Barbro for
hennes stora engagemang inom kultur, som
ledare for bokcirklar och stadsvandringar. Vi vill
uppmarksamma hennes unika engagemang
under pandemien da hon i alder av 90 ar
ordnade promenader i Mariebergsskogen for
medlemmarna. Barbro var en tillgang for
foreningens utveckling inom styrelsearbetet.

Vi minns henne med varme.


https://www.reumatiker.se/

Styrelsen.




Reumatikerféreningen Karlstad
Valkommen till

Ma Bra Dagar Varen 2025
Vi startar upp onsdag den 15-01-25
Kl:13.00 - 14.30 vi moéts varje vecka for

Paraffinbad, hand och fotgympa.
Vatten och frukt serveras vid varje tillfdlle till

en kostnad av 40 kr.

Ingen ma bra dag 19 februari, 26 februari, 16 april
och 30 april.

Sista tillfallet for terminen ar 21 maj 2025

FOR MER INFORMATION, KONTAKTA: KANSLIET ONSDAGAR KL.11-13
TEL: 054-217474




Rehabiliteringsbad pa Sundsta Badet
Varen 2025.

Samverkan mellan Reumatikerforeningen
Karlstad och Brostcancerforeningen Varmland
samt Funktionsratt Karlstads fareningar.
V.5 till V.15 (10 veckor)

Sportlovet V.9 stangt for oss.
Mandag 27/1 - 7/4 2025 Tid: 14.15 - 14.55
Méandag 27/1 - 7/4 2025 Tid: 15.00 - 15.45
Fredag 31/1 - 11/4 2025 Tid: 14.30 - 15.30
Anmélan BORJAR den 14 januari
kI.10.00 - 13.00
(endast telefon géller)

Telefon: 054 — 217474
Egen kostnad: Tio kort pa badhuset for intrade.
Avgift till reumatikerforeningen for terminen ar
350 kr.

Betalas efter anmaélan.

Bankgiro: 83 12 18 — 3 eller
Swish: 123 5244 744

Bindande anmélan!

Manadsmote lordag den 25 januari.

Medlemsmoéte I6rdag 25 januari kl.14.00 sista anmalan den 22 januari. Vi far besok
av Brostcancerféreningen som informerar om diagnosen. Vi serverar fika egen
kostnad 50 kr.

Medlemsmoéte I6rdag den 29 mars kl.14.00. Métet ar i Villmer pa Norra kyrkogatan
4. Varmt valkomna. Anmal allergier. mer info kommer. sista anmalan den 26 mars. Vi
serverar fika egen kostnad 50 kr




ARSMOTE 2025

Arsmétet ar daterat till 19 februari 2025.

Plats: Villmer Funktionsratt Karlstads lokaler.
Norra Kyrkogatan 4 Karlstad

Tid: kI. 18.00

Bjuder pa fika

Onskar du delta pa arsmétet, Ring féreningen
pa 054-217474,

senast onsdag 12 februari 2025.

Arsmoteshandlingarna kommer vara tiligangliga pa kansliet fran 10 februari i Norra kyrkogata 4

Motioner ska vara oss till handa senast den 29 januari.

Viktigt att just DU ar med och réstar for féreningens framtid
Valkommen att delta i arsmotet

Styrelsen

Trav pa Farjestad

Trav pa Farjestad torsdag den 13 februari och
torsdag den 10 april traffas vi pa Farjestad
och kakar lunch och spelar pa hastar.

Travet boérjar 12:20 och restaurangen éppnar
11:30.

Vi tréffas uppe i restaurangen. Det serveras
lunchbuffé inklusive salladsbord,
maltidsdryck, kaffe och kaka, till
sjalvkostnadspris. Gratis entré. Anmal
deltagande senast den 5 februari for trav 13
februari. Och fér anmal senast den 2 april for
trav den 10 april pa telefon 054-21 74 74
mellan 11:00 och 13:00.

Valkomna

Tréning pa CSK varen 2025

Vi erbjuder 10 ganger traning pa
traningstorget pa CSK torsdagar kl.18.00.
Start den 23 januari for er som har eget
traningsprogram.

Anmalan fran 15 januari pa telefon.
Egenkostnad 300 kr.

Betalas efter anmalan.

Ledare: Karin och Christina

Valkomna

Gulli Olsson Solbergafond



Gulli Olsson Solbergafonds andamal ar att ge bidrag till medlemmars
rehabilitering och till hjalpmedel. Ansdkan till Gulli Olsson Solbergafond skall

vara inlamnad senast 1 mars 2025.

Du som sokte 2021 eller tidigare har mojlighet att séka igen. Du maste ha varit
medlem i Reumatikerféreningen Karlstad i minst 3 ar. Ansdkningsblanketter

finns pa Reumatikerféreningens kansli.

Yoga tillsammans med
Bloodcancerforeningen

Blodcancerféreningen erbjuder 2 tider pa
yogaskolan. Start onsdag den 12 februari
kl,11-12 och torsdag den 13 februari kl,13-14
8 tillfallen under varen. Féreningen har
erbjudits 5 platser.

Anmalan till Blodcancerféreningen:
christina@blodcancerforbundet.se

Obs!

Viktig information:

Koksgrupp

Foreningen behdver nagra till kdket som kan
hjalpa till med fixa kaffe och annat infér vara
olika traffar genom aret.

1. Kom doftfria till vara arangemang manga er allergiska.

2. Anmadlan er bindande till vdra arrangemang.
3. Betalaning sker via Postgiro eller via Swish.

Posgiro.nr: 831218 -3

Swish.nr: 123 5244 744

Kansliet 6ppet varje onsdag kl.11.00 - 13.00
Telefontiden foljer oppetiden for Kansliet.

Tack for vinster till vart lotteri!

Vi vill tacka Apoteket pa Valsviken for fina vinster som dom skankt till Reumatikerféreningens
julbordslotteri. Tack till alla medlemmar som skanker priser till vara olika lotterier genom aret.


mailto:christina@blodcancerforbundet.se

Styrelsen

Apoteket Valsviken



https://www.apoteket.se/apotek/apoteket-valsviken-karlstad-karlstad/?utm_campaign=store_listing
https://karlstad.reumatiker.se/
mailto:karlstad@reumatiker.se
https://www.facebook.com/Reumatikerforbundet/
https://www.instagram.com/reumatikerforbundet/
https://reumatiker.se/om-oss/integritetspolicy/

